Drgmmer du om a sykle
Styrkeprgven
fra
Trondheim til Oslo 12012 ?

Team Jeeren har ambisjon om a stille med 3 lag pa Styrkeprgven fra
Trondheim til Oslo.

e Lag 1 har en ambisjon om a sykle pa 14.30 timer

e Lag 2 har en ambisjon om a sykle pa 16 timer

e Lag 3 har ambisjon om a bruke mellom 18-19 timer

Team Jeeren skal ha informasjons mgte den 22. november kl. 19.30 i
Lyse sine lokaler pa Tronsholen/Algérdsveien, Sandnes.

Agenda vil veere:

e Info om Team Jaeren

e Ambisjon for Styrkeprgven

e Treningsprogram og aktiviteter

e Bli litt bedre kjent med hverandre

Om du har en drgm om a sykle Trondheim — Oslo (i ar eller i lgpet av
de neste arene) er du velkommen pa metet.

| vinterhalvaret finner du Team Jaeren i spinningsalen pa Elixia Forus
hver mandag og onsdag kl 20.30, og du kan lese mer pa
www.teamjaren.no. Lurer du pa noe angaende Team Jeeren kan du
ogsa ringe lvar Hebnes pa mobil nr 913 50561, Hans Bg pa tlf nr.
9348 8713 eller Torild Fjermestad pa tIf nr 9576 0797



